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Einen Termin
machen 
 Telefonzeiten


02843/ 46 44


Mo, Di: 10:00 - 18:00 Uhr
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Aktuelles





Besser vermeiden: Zucker ist das Kariesrisiko Nummer 1





Die Bakterien im Mund ernähren sich gern von Zucker, der heute zu einem Hauptanteil der Nahrung geworden ist. Nicht nur in Schokolade und Bonbons, auch in Ketchup, Fruchtjoghurt, Orangensaft, Limonaden und anderen Lebensmitteln ist Zucker enthalten – und meistens gar nicht mal so wenig davon. Die im Mund vorhandenen Bakterien lieben Zucker: Sie scheiden Säure als Stoffwechselprodukt aus. 
            

Weiterlesen Besser vermeiden: Zucker ist das Kariesrisiko Nummer 1










Was ist eigentlich besser: elektrische Zahnbürste oder Handzahnbürste?





Elektrische Zahnbürsten bieten mehrere Vorteile im Vergleich zu herkömmlichen Handzahnbürsten und werden deshalb auch von vielen Zahnärzten empfohlen. Didenta-Zahnärztin Rosi Lewandowski nennt einige der wichtigsten Pluspunkte bei elektrischen Zahnbürsten: „Elektrische Zahnbürsten sind oft effizienter bei der Plaque-Entfernung, denn viele Modelle verfügen über rotierende Bürstenköpfe, die sich schneller bewegen können als eine manuelle Zahnbürste.
            

Weiterlesen Was ist eigentlich besser: elektrische Zahnbürste oder Handzahnbürste?


































Terminvergabe oder Notfall Zahnarzt? Wir sind für Sie da!

Sie möchten ein zahnmedizinisches Problem mit uns besprechen oder einen Termin vereinbaren? Dann rufen Sie unsere Praxis an oder kommen Sie in Rheinberg vorbei, um sich persönlich Ihren Termin zu buchen. 
















            01805 986700                

Den Notfall Zahnarzt erreichen Sie unter Telefon
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Unsere Sprechzeiten






	Montag08:00 - 17:00 Uhr
	Dienstag08:00 - 18:00 Uhr
	Mittwoch08:00 - 18:00 Uhr
	Donnerstag08:00 - 18:00 Uhr











	Freitag08:00 - 13:00 Uhr
	Samstagnach Vereinbarung
	TelefonzeitenMontag, Dienstag: 10:00 - 18:00 Uhr
 Mittwoch, Donnerstag: 10:00 - 17:00 Uhr
 Freitag: 08:00 - 13:00 Uhr
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